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Situag¢do Epidemiolégica em Portugal - 05/07/2021

e s e Do 29,04, Jod! 38 829 casos ativos e 17 117 dbitos

Atan?® _é/é! Incidéncia Nacional: 224.6 casos / 100 000 hab.
Oaibots__AP2oveo o | A — R(t) Nacional: 1.19
Riibrica: 3
Casos ativos no Distrito de Braganga: 59
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Prevengdo

Sem casos em Portugal Com casos em Portugal Com casos em Braganga

INTRODUGCAO

O presente documento dé a conhecer os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da APADI para a
Doenga por Coronavirus (COVID-19). Fornece informacgdo aos utentes, familiares, fornecedores, 6rgios
sociais e colaboradores da APADI sobre esta nova doenga, sobre as medidas de prevenggo e controlo desta
infecdo e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou
confirmados. O Plano de Contingéncia da APADI para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi
desenvolvido com base nas orientacdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica
disponivel até ao momento. A APADI estd comprometida com a protecio da sadde e a seguranca dos seus

utentes, colaboradores e comunidade em geral.

O IMPACTO DA DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

O impacto de COVID-19 {morbilidade e letalidade) é maior em pessoas com mais de 65 anos e/ou com
comorbilidades. Os utentes dos Estabelecimentos Residenciais encontram-se uma situa¢do de risco

acrescido de maior disseminag3o da infegiio por SARS-COV-2.
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PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infegdo é evitar a exposigdo ao virus. Existem principios gerais que qualquer
pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de virus respiratorios:
» Lavar as maos com frequéncia;
» Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartével sempre que for necessério assoar, tossir ou
espirrar. O lengo de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as
maos;
¢ As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuidade respiratéria devem permanecer em casa e n3o se
deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de satde;
¢ Os colaboradores e visitantes devem lavar as maos:

@ Antes de sair de casa

@ Ao chegar ao trabalho

@ Apds usar a casa de banho

@ Apds intervalos e atividades desportivas

@ Antes das refeicdes, incluindo lanches

@ Antes de sair do trabalho
» Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool, se ndo for possivel lavar as m3os com
dgua e sabdo;
» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;
e Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria;
e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;
¢ Em caso de sintomas ou dudvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N&o se deslocar diretamente
para nenhum estabelecimento de salde;

» Consultar regularmente informagdo em https://covid19.min-saude.pt/

CASOS na INSTITUICAO

Qualquer pessoa com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de doenga por COVID-19, ou
alguém que identifique outro nestas circunstincias, deverd informar imediatamente o superior hierdrquico
e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito. Devera ser prestada toda a assisténcia
necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomog¢do. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente. No percurso estabelecido até a érea de isolamento
deverd evitar o uso de ascensores, de forma a evitar contaminagdo de superficies. Deverdo
preferencialmente ser utilizadas escadas ou rampas, ndo devendo idealmente ser usados os corrimdos
como apoio. Quem presta assisténcia a pessoa com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta

assisténcia, uma mascara cirlirgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precauges basicas
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de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito. Deve ser contactado

o SNS24 (808 24 24 24). A Diretora Técnica e/ou o Enfermeiro contactam a Delegag3o de Salde e agem

em conformidade.

CONTACTOS

Enf.2 Jodo — 932841554

Diretora Técnica do LAR Luisa Pinto - 913248345
Diretor de Servicos Alexandre Queijo — 936918426
Hospital de Braganga — 273310800

Centro de Satde Santa Maria — 273302620
Bombeiros de Braganga — 273300210

Servigo Nacional de Emergéncia— 112

Delegada de Saude (Dr.2 Inacia Rosa) — 925430312
PSP —273303400

Protec¢do Civil - 273300240

PROFISSIONAIS e HORARIOS de TRABALHO

Numa situacdo de pandemia, grande parte da populagdo devera ficar isolada e muitos servigos poderdo

deixar de funcionar. E importante garantir os servicos basicos a manter em funcionamento, as atividades

gue sdo dispensaveis e as que sdo imprescindiveis.

A partir de 01/07/2021 os horéarios de trabalho dos profissionais sdo alterados e, em geral,
idénticos aos praticados antes da pandemia;

Durante os meses de julho, agosto e setembro sdo AUTORIZADOS periodos de férias aos
profissionais;

Continuam a ser praticados planos de rotagdo entre alguns profissionais e afetagdo a
equipamentos ou espacos especificos, evitando cruzamento entre trabalhadores;

Continuam a ser feitos horérios desencontrados para a toma das refeicdes, horario de café e
outras pausas;

Se forem detetados casos de COVID-19 na Instituigdo, podem ser feitas alteragBes aos horarios,
alocagdo de profissionais a grupos de residentes e interrupgdo de férias aos profissionais
necessarios para garantir o normal funcionamento da Instituicdo;

Continua a ser obrigat6rio 0 uso de mascara dentro da Institui¢do, distanciamento fisico entre

pessoas, higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria.
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Ap0s o regresso das férias (por parte de profissionais que ndo tenham completado o plano de vacinagdo

ou ndo tenham histéria confirmada de infe¢do por SARS-COV-2 hd menos de 90 dias), é realizado um teste

laboratorial para SARS-COV-2 - pela equipa de enfermagem da APADI.

FUNCIONAMENTO DAS RESPOSTAS SOCIAIS

6.1

6.2
6.3

10

—0 lar residencial CONTINUA a funcionar em duas estruturas organicas e independentes - LAR1 e LAR2:
1.1-0 LAR 1 (zona antiga) compreende 29 utentes;
1.2- 0 LAR 2 {zona nova} compreende 48 utentes;
1.3-Todos os trabalhadores fazem o registo de ponto;
1.4—0s trabalhadores do LAR1 entram pela entrada habitual e os trabalhadores do LAR2 entram pela
porta de servigo n.2 9.
— Os trabalhadores continuam a fazer o controlo de temperaturas e AUTO MONITORIZAGAO DIARIA
DE SINAIS E SINTOMAS COMPATIVEIS COM A COVID-19;
— Devem ser garantidos stocks de produtos de higieniza¢do, desinfec3o e protecdo individual;
— Mantém-se a obrigatoriedade de ter uma zona de isolamento preparada para acolher eventuais
casos suspeitos ou confirmados.
— Toda a roupa usada na jornada de trabalho, fica na Instituigdo em recipientes proprios, para ser
lavada na Lavandaria. Inclui fardas, casacos, calgas, batas ou outra utilizada no dambito das tarefas
realizadas. Toda a roupa devera ser lavada a temperaturas entre 70 a 902C;
— 0O Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI) funciona nas instalagBes préprias e deve
cumprir, entre outros, os seguintes procedimentos:
- Todos os utentes deixam o calcado na entrada do CACI e utilizam um calgado extra que é
disponibilizado pela Instituigdo;
- Os utentes externos ndo devem trazer material ou qualquer equipamento de casa;
— A Diretora Técnica do CACI deve informar os significativos acerca do disposto no Plano de
Contingéncia;
~ S3o autorizadas atividades no exterior, em locais isolados ou com fraca aglomeragdo de pessoas,
garantindo todas as medidas de protec¢do;
— Estdo autorizadas atividades de hipoterapia, zumba on-line e outras que se considere serem seguras;
— Estdo autorizadas intervengdes nas InstalagSes da APADI, sob supervisdo do Enc. De Setor e
garantindo o cumprimento das regras de protecdo e higienizacdo;

- E autorizada a utilizagdo da maquina de venda automética de produtos;
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PLANO DE COMUNICACAO

1.1 —Todos os avisos relacionados com este Plano sdo colocados na zona de entrada, copa ou vestidrio e
sala de vigilancia do piso 1;

1.2 —Podem ser utilizadas mensagens de telemdvel para todos os trabalhadores, por iniciativa da Diretora
Técnica e do Diretor de Servigos;

1.3 — A comunicagdo com os familiares dos utentes é feita pela Assistente Social;

1.4 — Devem ser respeitadas e cumpridas todas as recomendag¢des dos enfermeiros e técnicos quanto as
medidas de protec¢éo e higienizacido;

1.5 — A hierarquizagdo das decisbes é sempre: 1 — Presidente; 2 - Diretor de Servigos; 3 — Outros
Responsaveis: (a) Diretora Técnica, b) Responsédvel de Saude, c) Chefe de Servicos, d) Assistente Social);
4 —Trabalhadores;

1.6 — Qualquer dlvida, qualquer alteragdo aos planos, indicacdes, horérios, estado de salde, quebras de
seguranga, ou qualquer tipo de dificuldades devem ser reportadas em sentido contrério:
Trabalhadores; Outros Responsaveis; Diretor de Servicos; Presidente;

1.7 —Sempre que se justifique serd feita uma atualizagdo da informacgdo através dos canais de Facebook e
sitio da Instituigdo;

1.8 — A comunicacdo com fornecedores e prestadores de servicos continua a ser garantida através dos
Chefe de Compras e Encarregado de Setor;

2 — A comunicagdo com InstituicBes externas é feita preferencialmente através do Diretor de Servicos que,

de acordo com a situagdo, poderd encaminhar para um dos responsaveis ou reportar e solicitar parecer ao

Presidente da Direcdo;

3 — Na medida do possivel, deve ser privilegiada a comunicagdo por email, telemdvel ou videochamada;

VISITAS

Aplica-se o disposto no «Plano para operacionalizagdo de visitas», anexo ao presente Plano. (ANEXO1)

SAIDAS DA INSTITUICAO

Se um residente for enviado para um hospital em situagdo de doenga aguda/emergente, deve ir,
preferencialmente, acompanhado por um profissional de salde da instituicdo, que fornecerd todas as
informagOes relevantes para a continuidade de cuidados. O residente deverd utilizar mdscara (se for

exequivel);
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Presente em reuniio de Direglio do dia £ 9 061202 ]
Mans 5 /2)
INTRODUGAO Deliberagio: __APROVRD ©

Rbrica:

O presente documento define um conjunto de regras e procedimentos a adotar para as visitas.
Este documento é elaborado com base na Informacdo N.2 11/2020 de 11/5/2020, atualizada em

18/10/2020, da Direcdo Geral de Satde.

REGRAS GERAIS

1— As visitas a utentes da APADI sdo permitidas desde 01/06/2020;

2 —S6 é permitido 1 visitante por utente;

3 — 56 é permitida 1 visita por semana, para cada utente, (este limite pode ser ajustado mediante as
condigBes da instituicdo e a situagdo epidemioldgica local, em articulagdo com a Autoridade de Satde Local
e segundo a avaliacdo de risco);

4 — As visitas devem ser agendadas com, pelo menos, 48 horas de antecedéncia e é utilizado o Impresso

de registo de agendamento de visitas;

5 — Os horérios agendados devem ser escrupulosamente cumpridos sob pena de haver sobreposicdo de
visitas e ter que ser adiada;
6 — 0 agendamento de visitas deverd ser realizado através dos seguintes contactos:

Dr.2 Sandra Silva (AS) —963 137 141 ou Dr.2 Luisa Pinto (DT) — 937 267 139
7 — O tempo limite para cada visita é de 30 minutos;
8 — Sdo permitidos, no maximo, 4 visitantes por dia (4 utentes): LAR 1 - tergas e sabados; LAR2: quintas e
domingos;
9 — E obrigatério o uso de méscara de protegdo, desde a entrada no portdo da Instituicdo e durante todo
0 tempo de permanéncia na mesma;
10 — Os visitantes ndo podem trazer objetos pessoais, géneros alimentares ou outros objetos, salvo se for
medicacio ou algo prioritdrio, o qual devera ser devidamente desinfetado;
11 — N&o é permitido visitar ou frequentar qualquer espaco de utilizacdo dos utentes, nem utilizar
instalagGes sanitarias;
12 - Visitas com contacto:
12.1 — S§o permitidas visitas com contacto (apenas 1 familiar/visita) desde que o visitante seja portador de

Certificado Digital COVID da EU;
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" 12.2 —Caso ndocumpra o disposto no ponto anterior deve trazer um certificado de testagem com resultado

negativoy #ealizado nas Gltimas 24 horas;

12.3.— Em casos devidamente justificados e fundamentados, se ndo estiverem cumpridos os pontos
anteriores, a equipa de enfermagem da APADI podera realizar um teste répido;

12.4 — Para poder reunir presencialmente com o residente, sera fornecida nova méscara de protecio e
devem ser cumpridos todos os requisitos de desinfe¢do dos protagonistas e dos espacos;

13-As

14 — N3o sdo permitidas visitas a utentes que se encontrem em isolamento profildtico.

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS

As visitas a utentes realizam-se num espaco préprio para o efeito (sala de visitas e na tenda exterior anexa).
Este espago é utilizado exclusivamente para a realizacdo das visitas e em dias alternados para utentes do
Lar 1 edo Lar 2. V3o estar afixadas vérias informaces e documentos orientadores sobre a correta utilizagdo
de mascaras, higieniza¢do das mados e conduta adequada ao periodo de visitas. Os equipamentos utilizados
pelos visitantes sdo devidamente higienizados e arejados entre visitas.

E definido um corredor de circulagdo s6 para os visitantes com setas que se encontram inscritas no chio,

desde o portdo principal até a tenda exterior de visitas — TODAS AS INDICACOES DEVEM SER CUMPRIDAS.

PROCEDIMENTOS

No decorrer dos contactos semanais habituais, os técnicos da APADI informam os familiares acerca do

Plano de Operacionalizacio de Visitas.

Para marcagdo e efetivagdo da visita, os familiares devem seguir as seguintes orienta¢Ses:
1 - Contactar a Assistente Social (AS) ou Diretora Técnica (DT) - para fazer o agendamento da visita;
Dr.2 Sandra Silva (AS) —963 137 141 ou Dr.2 Luisa Pinto (DT) —937 267 139
2 — A Assistente Social {AS) ou Diretora Técnica (DT) verifica os agendamentos existentes e marca o dia e
hora da visita;

3-0visitante devera estar presente no dia agendado e 10 minutos antes da hora marcada para ser possivel

cumprir e garantir todos os procedimentos de seguranga, incluindo avaliacdo de temperatura (sé em caso

de consentimento expresso dos familiares) e verificagdo de documentacio;
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4 - O visitante deve seguir as setas até ao local da visita, na tenda exterior, colocada para o efeito em frente
a sala de visitas;

5 — 0 utente é sempre acompanhado, para a sala de visitas, por um profissional;

6 — O visitante permanece no espaco que lhe for destinado, sempre com mdscara e apds desinfegdo
adequada das maos, calgado ou outros;

7 — O registo individual de visitas é feito pela AS ou DT. No registo de visitas constard a data, hora, nome
do visitante, contacto e residente visitado. Esta informacdo ndo impede o seu registo em Processo Clinico;
8 - Qualguer esclarecimento sobre comportamentos a adotar ou outros sdo esclarecidos pela AS ou DT que
acompanha o utente ou na altura da marcagdo. Em caso de necessidade pode ser convocado o enfermeiro

da Instituigdo.
NOTAS FINAIS

Se algum visitante testar positivo para COVID-19 deve informar imediatamente a Autoridade de Salde

Local e a prépria APADI, caso tenha visitado a Instituicgo.

Apesar de se autorizarem visitas no dmbito do presente documento, a APADI continuard a privilegiar,
incentivar e garantir os meios para que os utentes possam comunicar com os familiares através de telefone

ou videochamada;

Todos os procedimentos que a APADI tem vindo a adotar, incluindo o presente plano, visam a prote¢do da

salde e seguranca de todos os seus utentes, colaboradores e comunidade em geral;

Mediante situacdo epidemiolégica especifica ou perante o ndo cumprimento dos procedimentos de

seguranga aqui descritos, a APADI podera suspender as visitas sem prévio aviso e eventuais agendamentos;

Tendo em conta o Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD), os registos de agendamento e
operacionalizagdo das visitas apenas sdo de acesso da DT e AS. Estes serdo mantidos em capa propria para

o efeito e facultados & Autoridade Local de Saude, se solicitados.
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Moihe as mios

Q.-
i’

{ 'K

e )

Palma com palma
com os dedos entrelacados

Esfregue o pulso esquerdo com a

mdo direita e vice versa

Aplique sablo suficiente para cobrir
todas as superficies das mios

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotatlvo, entrelacado
na paima direita e vice versa

Enxague as mios
com dgua

Esfregue as palmas das mios,

uma na outra

Esfregue rotativamente para trés

€ para a frente os dedos
da m&o direita na palma

da mio esquerda e vice versa

Seque as méos
com um toalhete
descartével

£

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

et

O

& DGS-
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MASCARAS &

DURANTE

VER A POSICAD
{ORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara {ex: na mascara
cirirgica lado branco,
€om arame para tima)

o

COLOCAR A MASCARA
PELDS ATILHOS/
TELASTICOS

(o)

AJUSTAR A0 ROSTO
Do nariz até abaixo
do guaixa

(s~

MAO TER A MASCARA
COM A BOCA DU
COM O NAREZ
DESPROTEGIDOS

@

- N
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TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

z

NAO RETIRAR
AMASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

Q

NAD TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida
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LAVAR AS MAOS G
ANTES DE REMOVER

x A
RETIRAR A MASCARA =%

PELOS ATILHOS/
fELASTICOS

Q

DESCARTAR EM

CONTENTOR DE RESIDUDS
SEM TOCAR NA PARTE
DA FRENTE DA MASCARA

G @

LAVAR AS MADS

certificada.

fabricante.

utilizagdes.

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invéiucro fechado,
respiravel, limpo e seco.
2. Caso utiiize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apbs cada utilizacSo. sepuindo as indicacées do

4. Yerificar nas indicacdes do fabricante o niimero maximo de

TRANSPORTE E LIMPEZA

FSEPAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

WESTAMOSON
NUMCONSELHODADGS

¢

REFURLYCA
kT T T

Ol @DGs=

Lird W e
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solu¢do a base de alcool)

\9 Duragio total do procedimento: 20 segundos

Apligue o produto numa maa g£sfregue as palmas das mios, Paima direita sobre o dorsp
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
tadas as superficies entrelacados e vice versa

Paima com palma Esfregue o poiegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotative, para tras e para a frente
entrelagado na palma dirgita os dedos da mio direita

€ vite versa na palma da mio esguerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informac3o e boas praticas sobre o COVID-19

@it 40 N 120@ DGS
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MEDIDAS GERAIS p—

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tapeo
nariz e a boca

! \\ =
com um lengo de = \‘:I
papel ou como |
bracgo. {:

Deite o len¢o no
lixo
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MEDIDAS GERAIS
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a *
distancia de
seguranca das
outras pessoas de
1.5 - 2 metros

_‘E,S - 2 metros |

- »

Y _—

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA SNS —
#ESTAMOSON s Q) M6 @DGS -

18/057 2020




“Todo o doente é potencial portador de doenca transmissivel; deverdo ser identificados procedimentos de riscos e nio doentes de risco”

Programa de Saide Ocupacional — Administra¢io Regional do Centro

. 88 Atualizagéo
P PLANO DE CONTINGENCIA ,
e COVID-19 Entrada em vigor:

*sas>  PLANO PARA OPERACIONALIZAGAO DE VISITAS ~ 07/2021

MEDIDAS GERAIS sox o

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE SNS24 € [pZyr

Seja consciente nas visitas.

Ajude-nos a manter a saude e o bem-estar dos nossos

utentes



